
LEHRGÄNGE
2023

Zur Aus- und 
Fortbildung für 
Übungsleiter 
ÜL-Assistenten 
Kampfrichter

Stand 18.12.2022

SCHWÄBISCHER
TURNERBUND



2 Stand 18.12.2022

Turnverein Ebersbach · TSV Süßen · Turngemeinde Geislingen · Turnverein 
Altenstadt · TSG 1873 Eislingen · Turnerbund Gingen · Turnverein Uhingen · 
TSV Wäschenbeuren · Turnerschaft Göppingen · Turnverein Faurndau · TSV 
Heiningen 1892 · Turnverein Treffelhausen · FTSV Bad Ditzenbach-Gosbach · 
Turngemeinde 1848 Donzdorf · Turnverein Holzheim · Turn- und Sportverein  
Bad Überkingen 1889 · Turnverein Deggingen · Turnverein Eybach · TSGV  
Albershausen · Turnverein Schlat · TSV Kuchen · Turnverein Wangen · TGV 
Holzhausen · TSV Gruibingen · Turnverein Rechberghausen · TSV Schlierbach ·  
TSV Ottenbach · Turnverein Diegelsberg · Turngemeinde Reichenbach ·  
Turn- und Sportgemeinde Salach · Sportvereinigung Reichenbach/Täle 1912 ·  
TGV Roßwälden · Turn-Polizei-Sportgem. Frisch Auf Göppingen · TSV  
Bartenbach · TSV Sparwiesen · Turnverein Börtlingen 1903 · Turnverein  
Winzingen · Freier Turn- und Sportverein Kuchen · Turnverein Weißenstein · TSV 
Adelberg-Oberberken · Sportclub Weiler ob der Fils 1947 · TSV Hohenstaufen · TSGV 
Hattenhofen · Gesang- und Sportverein Dürnau · Turnverein Bünzwangen ·  
Turnverein Bezgenriet · Turnverein Jebenhausen · TSV Baiereck-Nassach · 
Turnverein Birenbach · TSV Eschenbach · Turnverein Nenningen 1896 · TSG 
Zell · TSV Bad Boll · Turngemeinde Böhmenkirch · DJK Göppingen · TSV Obere 
Fils · Sportverein Oberböhringen · Turnverein Unterböhringen · SSV Hausen ·  
Hohenstadter Sportverein · Sportverein Aufhausen 1951 · Tanzgarde  
Wäschenbeuren · Kultur- und Sportgemeinschaft 1946 Eislingen · 1. Fußballclub 
Heiningen · Sportverein Aichelberg · Turnerbund Holzheim · Eichenkreuzsport 
Schlierbach · Turnverein Jahn Göppingen · Gammelshäuser Step und Fitness 
Team · Sportclub Finanzamt Göppingen · 1. Göppinger Sportverein 1895 · 
Narrenzunft Furchenrutscher Rechberghausen · Sportfreunde Jebenhausen · 
Traditionsverein Turnfest 1993 · Sportclub Geislingen · Sportverein Ebersbach 
1910 · CVJM Göppingen-Jebenhausen · Gesund-Aktiv-Fit · Schneelaufverein 
Geislingen/Steige · Athletik Sportverein Spartania Eislingen · Aikido-Club Göppingen
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Lehrgänge

Wichtige Änderungen

Für die Planung, Organisation und Durch-
führung der Lehrgänge ist die Lehrwar-
tin zuständig. Sie ist ebenfalls Ansprech-
partnerin für die Vereins-Mitarbeiter, die 
Referenten und die Turngau-Mitarbeiter 
bei allen Fragen zu den Lehrgängen. Die 
Anmeldung und die Zahlung des Teilneh-
merbeitrags erfolgen seit dem Jahr 2014 
bei dezentralen STB-Lehrgängen und bei 
Turngau-Lehrgängen unterschiedlich. 

Anmeldung

Für dezentral durchgeführte STB-Lehr-
gänge (dazu zählen Übungsleiter-Fort-
bildungslehrgänge sowie ÜL-Assisten-
ten-Lehrgänge in allen Turngauen des 
STB) erfolgt die Bearbeitung der Teilneh-
meranmeldungen sowie der Einzug der 
Teilnehmergebühr durch die STB-Ge-
schäftsstelle in Stuttgart. Die Anmeldung 
kann (vorzugsweise) online über das 
DTB-GYMNET (www.dtb-gymnet.de) oder 
schriftlich per Post erfolgen. Es gelten die 
Anmeldebestimmungen für STB-Lehr-
gänge. Die Teilnehmergebühr wird von 
der STB-Geschäftsstelle im SEPA-Verfah-
ren eingezogen. Diese Lehrgänge sind 
im Heft mit „STB“ und „Turngau“ (€€) €ge-
kennzeichnet. 
Für Turngau-Lehrgänge (dazu zählen 
u.a. das Turnerjugend-Forum, das „Fit 
und gesund“-GYMWELT-Forum, die Vor-
bereitungslehrgänge für die Gau-Kin-
der- und Jugendturnfeste im Elemen-

tarbereich und Kampfrichterlehrgänge 
bis zur D-Lizenz) erfolgt die Bearbeitung 
der Teilnehmeranmeldungen durch die 
Turngau-Geschäftsstelle in Göppingen.  
Die Anmeldung kann schriftlich mit dem 
Anmeldeformular Gaulehrgänge 2022, 
das unter www.Turngau-Staufen.de/Ak-
tuell/Downloads heruntergeladen wer-
den kann, per Post, Fax oder E-Mail an 
Anmeldung.Lehrgang@Turngau-Staufen.de 
erfolgen. Die Teilnehmergebühr kann im 
Allgemeinen beim Lehrgangsleiter zu Be-
ginn des Lehrgangs bar bezahlt werden. 
Bei einzelnen, insbesondere bei größe-
ren Weiterbildungs-Veranstaltungen wie 
dem Turngau-Jugend-Forum und dem 
„Fit und gesund“-GYMWELT-Forum kön-
nen abweichende Zahlungsbestimmun-
gen angegeben sein.

Anmeldebestimmungen für 

Turngau-Lehrgänge

Das Anmeldeformular muss vom Teil-
nehmer bzw. bei Minderjährigen vom 
Erziehungsberechtigten eigenhändig 
unterschrieben sein und die Anmeldung 
von einem Vereins- oder Turngau-Vertre-
ter mit Stempel und Unterschrift befür-
wortet werden.

Turngau Staufen e.V. 
Geschäftsstelle
John-F.-Kennedy-Str. 32
73037 Göppingen
Tel.: 07161 / 96 80 73
Fax: 07161 / 96 80 74
E-Mail:  Info@Turngau-Staufen.de 
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Datenschutzerklärung

Mit der Anmeldung erklärt der/die Teil-
nehmer/in entsprechend dem Bundesda-
tenschutzgesetz sein/ihr Einverständnis, 
dass seine/ihre persönlichen Daten mit-
tels EDV verarbeitet und durch den STB 
und seine Turngaue gemäß ihren Satzun-
gen verwendet werden.

Anmeldebestätigung

Der Eingang der Anmeldung wird schrift-
lich bestätigt. Die Reservierung von Lehr-
gangs- bzw. Wartelistenplätzen erfolgt in 
der Reihenfolge des Eingangs; mündli-
che/telefonische Anmeldungen werden 
dabei nicht berücksichtigt.
Anmeldeschluss ist jeweils zwei Wochen 
vor dem Lehrgang. Ist zu diesem Zeit-
punkt die erforderliche Mindestzahl von 
15 Teilnehmer/innen nicht erreicht, be-
halten sich der STB / der Turngau Stau-
fen eine Absage des Lehrgangs vor. Wird 
der Lehrgang durchgeführt, kann nach 
Rücksprache mit der Gau-Lehrwartin 
auch eine spätere Anmeldung möglich 
sein, für die eine Bearbeitungsgebühr 
von 10,00 € zusätzlich erhoben wird.

einen Mitgliedsverein und für Teilnehmer/
innen, die nicht aus dem Verbandsgebiet 
des Schwäbischen Turnerbundes stam-
men, gelten um 20,00 € höhere Gebühren.
Der STB / der Turngau Staufen gewährt 
GYMCARD-Inhaber(innen) einen Kar-
ten-Rabatt in Höhe von 2,50 €.
Bei schriftlichen Anmeldungen wird eine 
Bearbeitungsgebühr in Höhe von 5,00 € 
erhoben.

Absagen

Absagen müssen schriftlich erfolgen 
(Post, Fax oder E-Mail). Bei Absagen und 
Umbuchungen bis 31 Tage vor Lehr-
gangsbeginn wird eine Stornierungsge-
bühr von 10,00 €, bei späteren Absagen 
und Umbuchungen bis 3 Tage vor Lehr-
gangsbeginn von 15,00 € (bei 1-tägigen 
Lehrgängen) bzw. 30,00 € (bei mehrtägi-
gen Lehrgängen) berechnet. Bei späterer 
Absage oder Nichterscheinen am Tag des 
Lehrgangs wird die volle, reguläre Teil-
nahmegebühr erhoben. 

Rabatt und Bearbeitungsgebühr

Die angegebenen Teilnahmegebühren 
gelten für Teilnehmer/innen, die für Mit-
gliedsvereine des Schwäbischen Turner-
bunds tätig sind und deren Teilnahme von 
einem gesetzlichen Vertreter des Vereins 
oder Turngaues befürwortet wird. Ohne 
die Befürwortung der Anmeldung durch 

Teilnahmebestätigung/Quittung

Am Ende der Veranstaltung erhalten alle 
Teilnehmer/innen eine Teilnahmebestä-
tigung und eine Quittung über die be-
zahlte Lehrgangsgebühr. 
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Weitere/aktualisierte Informationen...

... für Übungsleiter, ÜL-Assistenten, Trainer, Vereins-Vorstände/Manager und Turnwarte 
gibt es hier:

Das STAUFEN-INFO ist das offizielle Organ des Turngaues Staufen 
und erscheint sechs Mal im Jahr. Es informiert umfassend über Turn-
feste, Wettkämpfe, Veranstaltungen, Lehrgänge, Workshops und Se-
minare des Turngaues Staufen. Hier werden auch Ergänzungen und 
Änderungen zum Lehrgangsangebot veröffentlicht, Stellenangebote 
von STB, Turngau und Vereinen finden hier aufmerksame Leser. 
Im STAUFEN-INFO  können die Mitgliedsvereine über besondere Er-
eignisse und Angebote informieren. 
Das STAUFEN-INFO ist für Vereinsmitarbeiter im Jahres-Abonnement 
zum Preis von 12,00 € erhältlich.

Die Internet-Präsentation des Turngaues Staufen unter 

WWW.TURNGAU-STAUFEN.DE
informiert umfassend und aktuell über Turnfeste, Wett-
kämpfe, Veranstaltungen, Lehrgänge, Workshops und 
Seminare. Sie ermöglicht einen einfachen und schnel-
len Kontakt zur Turngau-Geschäftsstelle und bietet eine 
Plattform zur Diskussion aktueller Themen mit den 
Turngau-Mitarbeitern. 

Der direkte Link zum aktuellen Lehrgangsangebot des Turngaues 
im Internet:

WWW.TURNGAU-STAUFEN.DE/LEHRGANGSHEFT

Bei Facebook ist der Turngau Staufen mit einer eigenen Seite 
vertreten:

WWW.FACEBOOK.COM/TURNGAUSTAUFEN
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Eltern-Kind-, Vorschulturnen, Kinderturnen

Gaulehrgang für den 
Elementarbereich (alle Bezirke) 

	 18.03.2023	  	 9.00–12.00 Uhr
	 n.n.	 	 TG2023-01
	 Team  
	 Elementarbereich	 	 Turngau
€ 	 15,00	 	 n.n.	

Das Thema für unseren Spielparcours 2023 
lautet „Fit wie ein Turnschuh“. Außerdem 
wird der Bewegungspass vorgestellt.

Rangeln und Raufen macht Spaß

	 01.04.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Uhingen	 	 KF-92-2200-0-0081/23
	 Marion Pikard-Hof	 	 STB
 	 67,50	 	 19.03.2023

Spielformen aus dem Rangeln und Raufen 
kommen bei Kindern und Jugendlichen 
sehr gut an. Das spielerische Kämpfen mit 
dem Partner fördert u.a. das Selbstbewusst-
sein, Toleranz und Empathiefähigkeit. In 
direkter körperlicher, aber auch geisti-

ger Auseinandersetzung mit dem Partner 
kannst du dich so richtig auspowern, und 
das mit viel Spaß!

Einweisung Turni-Mobil

	 11.03.2023 	  	 9.00–12.00 Uhr
	 n.n.	 	 TG2023-02
	 Team Turni-Mobil	 	 Turngau
€ 	 kostenlos	 	 n.n.	

Seit 2022 steht das Turni-Mobil den Mit-
gliedsvereinen des Turngaues Staufen zum 
Ausleihen zur Verfügung. Voraussetzung 
dafür ist, dass mindestens eine Person des 
Vereins in die Handhabung der Geräte und 
des Turni-Mobils eingewiesen sein muss. 
Die Einweisung findet einmal jährlich statt.

Übungsleiter-Assistenten-
Lehrgang Kinderturnen

	 22./23.04.2023 	  	 9.00–18.00 Uhr
	 Ebersbach	 	 KA-92-2201-0-0591/23
	 Sabrina und 	 	 STB
	 Thomas Dambacher	
 	 90,00	 	 09.04.2023

Du möchtest dir grundlegendes Wissen 
aneignen um deinen Verein als Helfer zu 
unterstützen, doch für den klassischen 
Ausbildungsweg zum Übungsleiter C fehlt 
dir im Moment die Zeit? Dann ist die As-
sistentenausbildung genau das richtige 
für dich. Wir machen dich fit für deinen 
Einstieg und vermitteln dir erste organisa-
torische und methodische Kenntnisse und 
viele Bewegungs- und Spielideen für deine 
Bewegungsstunden. Nach der Ausbildung 
nimmst du neue Tipps, Tricks und mehr 
Sicherheit mit in deine Stunden. Die Aus-
bildung dauert zwei Tage und richtet sich 
ebenfalls an Jugendliche ab 14 Jahren, wel-
che für die Übungsleiter C Ausbildung zu 
jung sind.
Die absolvierte Ausbildung zum Übungslei-
terassistenten bietet dir folgende Vorteile 
auf dem Weg zur Übungsleiter C-Lizenz: 
Wissensvorsprung und Zeitersparnis bei 
den Online-Inhalten der C-Lizenz und 40 
EUR Rabatt auf das Grundmodul (Gültig-
keit: 3 Jahre).

Es wird keine Übernachtung angeboten!
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Spannende Eltern-Kind- & 
Kinderturnstunden mit Großgeräten

	 24.06.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Hattenhofen	 	 KF-92-2100-0-0097/23
	 Corina Rieger	 	 STB
 	 67,50	 	 11.06.2023

Mit abwechslungsreichen und herausfor-
dernden Bewegungslandschaften werden 
motorische Fähigkeiten zielgerichtet und 
leicht erlernt. Ihr erhaltet neue Ideen für 
komplette Turnstunden vom Einstieg ins The-
ma bis zum Ausklang, erprobt den Auf- und 
Abbau sowie die einzelnen Gerätestationen 
in der Praxis.

Kindertanz

	 21.10.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Ebersbach	 	 KF-92-2200-0-0098/23
	 Corina Rieger	 	 STB
 	 67,50	 	 08.10.2023

Ihr erhaltet 2 komplette Unterrichtspro-
gramme für „kleinere“ und „größere Kin-
der“ (neben Warm-up, Techniktraining 
und Stretching lernen wir auch eine kurze 
Choreografie). Dabei steht immer im Fo-
kus: Was können Kinder in diesem Alter? 
Wie passe ich meine Choreo an das Können 
der Gruppe an?

Zertifizierung: Der Bewegungspass – 
ein Programm zur Motorikförde-
rung bei Kindern

	 29.04.2023 	  	 9.00–13.00 Uhr
	 Faurndau	 	 TG2022-03
	 Meike Keller, Tanja  
	 Steiert und Eva  
	 Kiczeriak	 	 Turngau
 	 kostenlos	 	 16.04.2023

Der Bewegungspass fördert mit gezielten 
Übungen und Materialien die natürliche 
motorische Entwicklung von Kindern 
zwischen zwei und sieben Jahren. Bei der 
Zertifizierung werden das Konzept und die 
Übungen vorgestellt. Entdecken Sie, wie 
Kindern spielerisch entwicklungsrelevante 
Bewegungsformen vermittelt werden kön-
nen und wie der Bewegungspass im Verein 
installiert und etabliert werden kann. Nach 
der Zertifizierung sind Übungsleiter(innen) 
berechtigt, „Drachenstunden“ mit dem Ma-
terial des Bewegungspasses durchzuführen. 

Kinderturnen – Von allem etwas

	 07.10.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Uhingen	 	 KF-92-2200-0-0099/23
	 Ulrike Deinaß	 	 STB
 	 67,50	 	 24.09.2023

Du bekommst in dieser Fortbildung einen 
bunten Mix aus Spielen fürs Köpfchen, 
Koordination und Schnelligkeit, Ausdauer 
und Kreativität, Konzentration und Ent-
spannung.
Am Ende des Tages hast du viele neue Ide-
en für deine Kinderturnstunde.

Zertifizierung: Der Bewegungspass – 
ein Programm zur Motorikförde-
rung bei Kindern

	 25.11.2023 	  	 9.00–13.00 Uhr
	 Hattenhofen	 	 TG2023-04
	 Meike Keller, Tanja  
	 Steiert und Eva  
	 Kiczeriak	 	 Turngau
 	 kostenlos	 	 12.11.2023

Gleicher Inhalt wie Lehrgang am 29.04.
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Turnsport

Der rote Faden im Gerätturnen 
Teil 3: Hilfestellung im Gerättur-
nen – koordinative Herausforde-
rung für Trainer

	 06.05.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Süßen	 	 TF-92-0100-0-0592/23
	 Rainer Schrempf	 	 STB
 	 67,50	 	 23.04.2023	

Hilfestellung hat viele Aspekte, nicht nur 
die mechanischen. Zum einen werden 
Sportler/innen unterstützt, neue Bewegun-
gen sicher und ohne psychologische Bar-
rieren zu erlernen. Sie lernen Neues mit 

Vertrauen zu den Trainern/Trainerinnen. 
Auf der anderen Seite ist es an Trainern/ 
Trainerinnen dieses Vertrauen zu recht-
fertigen, indem sie selbst koordinative Fer-
tigkeiten entwickeln, um alle denkbaren 
Fehlermöglichkeiten zu beherrschen. Die 
Techniken der Hilfestellung hängen von 
biomechanischen Notwendigkeiten ab, sie 
lassen sich leicht modifiziert auf ähnliche 
Elemente auch an anderen Geräten über-
tragen und sie müssen sehr flexibel sein. 
Der Workshop setzt sich sowohl mit den 
gesundheitlichen als auch mit den techni-
schen Unterstützungs-möglichkeiten so-
wohl bei aktiver als auch passiver Hilfestel-
lung auseinander.
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Erwachsene

Inspirationen aus der Faszien- und 
Yogawelt

	 04.02.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Unterböhringen	 	 GF-92-1250-0-0087/23
	 Marion Zeizel	 	 STB
 	 67,50	 	 22.01.2023	

Faszien und Yoga sind Themen, die sich gut 
in einer Übungsstunde verbinden lassen. 
Lass dich von dem Ideenreichtum inspirie-
ren, tauch in das Faszien Yoga ein, um dei-
nen Teilnehmer/innen mit Dehnung, Vita-
lisierung und Entspannung in eine andere 
Welt zu entführen.

Fitness für Hüfte und Schulter

	 11.02.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Hattenhofen	 	 GF-92-1200-0-0084/23
	 Christine Euchner	 	 STB
€ 	 67,50	 	 29.01.2023	

Bewegung ist das A und O für die Gesun-
derhaltung der großen Gelenke Hüfte und 
Schulter. Zeige deinen Teilnehmern Übun-
gen, die diese Gelenke beweglich und stabil 
halten und wie sie diese Übungen in ihren 
Alltag integrieren können. 

Faszien, Dehnung, Gelenkbeweg-
lichkeit

	 11.03.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Uhingen	 	 GF-92-1200-0-0100/23
	 Armin Brand	 	 STB
 	 67,50	 	 26.02.2023	

Wie trainiere ich meine Faszien im sinn-
vollsten? Welche Dehnübungen bringen 
meine Faszien am besten in Bewegung? 
Wie kann ich durch bessere Dehnfähigkeit 
meine Gelenkflächen entlasten und Ar-
throse vorbeugen bzw. lindern?

Rückenschule und Gedächtnis-
training

	 13.05.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Unterböhringen	 	 GF-92-1300-0-0082/23
	 Susana Berndt	 	 STB
 	 67,50	 	 30.04.2023	

Ziel der Rückenschule: den Körper auf All-
tagsaufgaben optimal vorzubereiten, Rü-
ckenschmerzen und Verletzungen vorzu-
beugen.
In zwei Schwierigkeitsgraden werden 
Übungen zur Mobilisation, Stabilisation 
und Kräftigung angeboten. Besonders die 
Wirbelsäule braucht Bewegungen in alle 
Richtungen und muss durch ein starkes 
Muskelkorsett stabilisiert werden.
Beim Gedächtnistraining werden alle Sinne 
des Körpers angesprochen mit vielfältigen 
Übungen, um die Bewegungssteuerung, 
Wahrnehmung, Bewegungsschnelligkeit, 
Orientierungs- und Konzentrationsfähig-
keit zu trainieren. Damit sind Alltagsanfor-
derungen besser zu meistern.
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Der Stab – fantastisch eingesetzt

	 11.11.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Holzheim	 	 GF-92-1200-0-0085/23
	 Christine Euchner	 	 STB
 	 67,50	 	 29.10.2023	

Der gute alte Stab ist vielseitig einsetzbar 
für alle Alters- und Zielgruppen und in jeder 
Halle vorhanden. Kräftigung, Mobilisation, 
Koordination, hüpfen, springen, kämpfen 
und entspannen, alles möglich. Du hast vie-
le verschiedene Gruppen, dann bist du hier 
richtig und nimmst viele Ideen mit.

Koordinationstraining für Senioren

	 14.10.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Uhingen	 	 GF-92-1300-0-0083/23
	 Susana Berndt	 	 STB
€ 	 67,50	 	 01.10.2023	

Durch angemessenes Üben kann eine 
überdurchschnittliche Qualität der Bewe-
gungskoordination bis ins hohe Alter erhal-
ten bleiben.
Durch eine verbesserte Koordination steigt 
die Stehsicherheit, wird das Unfallrisiko ge-

Pilates Basic

	 17.06.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 n.n.	 	 GF-92-1240-0-0101/23
	 Armin Brand	 	 STB
 	 67,50	 	 04.06.2023	

Das Grundlagenwissen rund um eine Pila-
tes-Basic-Stunde steht hier im Vordergrund 
der Fortbildung. Abtauchen in die tiefensta-
bilisierende Muskulatur! Pilates-Ball und 
Theraband kommen auch zum Einsatz.

Ältere

mindert, die Alltagsfertigkeiten bereiten we-
niger Probleme, Mehrfachhandlung gelingt 
besser. Dadurch wird die körperliche Selbst-
ständigkeit positiv beeinflusst.
Es werden dazu in spielerischer Form zahl-
reiche Übungen und geeignete Methoden, 
sowie kleine Tänze (im Stehen und im Sit-
zen) vorgestellt, um die wichtigen koordi-
nativen Fähigkeiten wie Gleichgewichts-, 
Orientierungs-, Rhythmus- und Reaktionsfä-
higkeit zu trainieren.

Fitness für Hüfte und Schulter

	 11.02.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Hattenhofen	 	 GF-92-1200-0-0084/23
	 Christine Euchner	 	 STB
€ 	 67,50	 	 29.01.2023	

Bewegung ist das A und O für die Gesun-
derhaltung der großen Gelenke Hüfte und 
Schulter. Zeige deinen Teilnehmern Übun-
gen, die diese Gelenke beweglich und stabil 
halten und wie sie diese Übungen in ihren 
Alltag integrieren können. 

Faszien, Dehnung, Gelenkbeweg-
lichkeit

	 11.03.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Uhingen	 	 GF-92-1200-0-0100/23
	 Armin Brand	 	 STB
 	 67,50	 	 26.02.2023	

Wie trainiere ich meine Faszien im sinn-
vollsten? Welche Dehnübungen bringen 
meine Faszien am besten in Bewegung? 
Wie kann ich durch bessere Dehnfähigkeit 
meine Gelenkflächen entlasten und Ar-
throse vorbeugen bzw. lindern?
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Rückenschule und Gedächtnis-
training

	 13.05.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Unterböhringen	 	 GF-92-1300-0-0082/23
	 Susana Berndt	 	 STB
 	 67,50	 	 30.04.2023	

Ziel der Rückenschule: den Körper auf All-
tagsaufgaben optimal vorzubereiten, Rü-
ckenschmerzen und Verletzungen vorzu-
beugen.
In zwei Schwierigkeitsgraden werden 
Übungen zur Mobilisation, Stabilisation 
und Kräftigung angeboten. Besonders die 
Wirbelsäule braucht Bewegungen in alle 
Richtungen und muss durch ein starkes 
Muskelkorsett stabilisiert werden.
Beim Gedächtnistraining werden alle Sinne 
des Körpers angesprochen mit vielfältigen 
Übungen, um die Bewegungssteuerung, 
Wahrnehmung, Bewegungsschnelligkeit, 
Orientierungs- und Konzentrationsfähig-
keit zu trainieren. Damit sind Alltagsanfor-
derungen besser zu meistern.

Der Stab – fantastisch eingesetzt

	 11.11.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Holzheim	 	 GF-92-1200-0-0085/23
	 Christine Euchner	 	 STB
 	 67,50	 	 29.10.2023	

Der gute alte Stab ist vielseitig einsetzbar 
für alle Alters- und Zielgruppen und in jeder 
Halle vorhanden. Kräftigung, Mobilisation, 
Koordination, hüpfen, springen, kämpfen 
und entspannen, alles möglich. Du hast vie-
le verschiedene Gruppen, dann bist du hier 
richtig und nimmst viele Ideen mit.

Koordinationstraining für Senioren

	 14.10.2023 	  	 9.00–17.30 Uhr
	 Uhingen	 	 GF-92-1300-0-0083/23
	 Susana Berndt	 	 STB
€ 	 67,50	 	 01.10.2023	

Durch angemessenes Üben kann eine 
überdurchschnittliche Qualität der Bewe-
gungskoordination bis ins hohe Alter erhal-
ten bleiben.
Durch eine verbesserte Koordination steigt 
die Stehsicherheit, wird das Unfallrisiko 
gemindert, die Alltagsfertigkeiten bereiten 
weniger Probleme, Mehrfachhandlung ge-
lingt besser. Dadurch wird die körperliche 
Selbstständigkeit positiv beeinflusst.
Es werden dazu in spielerischer Form zahl-
reiche Übungen und geeignete Methoden, 
sowie kleine Tänze (im Stehen und im Sit-
zen) vorgestellt, um die wichtigen koordi-

nativen Fähigkeiten wie Gleichgewichts-, 
Orientierungs-, Rhythmus- und Reaktionsfä-
higkeit zu trainieren.
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Wettkampfsport

Kampfrichter-Pflichtfortbildung 
Gerätturnen weiblich D-Lizenz  

	 04.03.2023 	  	 9.00–15.30 Uhr
	 online	 	 TG2023-05
	 Annika Michel	 	 Turngau
 	 20,00	 	 19.02.2023	

Alle weiteren Daten werden noch bekannt 
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

Kampfrichter-Pflichtfortbildung
Gerätturnen männlich D-Lizenz  

	 11.11.2023 	  	 09.00–16.00 Uhr
	 n.n.	 	 TG2023-07
	 Jürgen Neubrand	 	 Turngau
 	 20,00	 	 2023	

Alle weiteren Daten werden noch bekannt 
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

Kampfrichterausbildung
Gerätturnen männlich D-Lizenz  

	 11./12.11.2023 	  	 n.n.
	 n.n.	 	 TG2023-08
	 Jürgen Neubrand	 	 Turngau
 	 30,00	 	 2023	

Alle weiteren Daten werden noch bekannt 
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.

Kampfrichterausbildung
Gerätturnen weiblich D-Lizenz  

	 n.n. 	  	 n.n.
	 n.n.	 	 TG2023-06
	 n.n.	 	 Turngau
 	 30,00	 	 2023	

Alle weiteren Daten werden noch bekannt 
gegeben unter www.Turngau-Staufen.de.
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Lehrgangsübersicht
Monat Tag Gymnet-Nr. Titel Anmeldung
Jan 28. 13. Tuju-Forum Turngau

Feb. 04. GF-92-1250-0-0087/23 Inspirationen aus der Faszien- und 
Yogawelt DTB-Gymnet

11. GF-92-1200-0-0084/23 Fitness für Hüfte und Schulter DTB-Gymnet

März 04. TG2023-05 Kampfrichter-Pflichtfortbildung Gerät-
turnen weiblich D-Lizenz Turngau

11. TG2023-02 Einweisung Turni-Mobil Turngau

11. GF-92-1200-0-0100/23 Faszien, Dehnung, Gelenkbeweglich-
keit DTB-Gymnet

18. TG2023-01 Gaulehrgang für den Elementarbe-
reich Turngau

April 01. KF-92-2200-0-0081/23 Rangeln und Raufen macht Spaß DTB-Gymnet

22./23. KA-92-2201-0-0591/23 Übungsleiterassistent/in Kinderturnen DTB-Gymnet

29. TG2023-03 Zertifizierung: Der Bewegungspass Turngau

Mai 06. TF-92-0100-0-0592/23 Der rote Faden im Gerätturnen Teil 3 DTB-Gymnet

13. GF-92-1300-0-0082/23 Rückenschule und Gedächtnistraining DTB-Gymnet

Juni 17. GF-92-1240-0-0101/23 Pilates Basic DTB-Gymnet

24. KF-92-2100-0-0097/23 Spannende Eltern-Kind- & Kinderturn-
stunden mit Großgeräten DTB-Gymnet

Okt. 07. KF-92-2200-0-0099/23 Kinderturnen – Von allem etwas DTB-Gymnet

14. GF-92-1300-0-0083/23 Koordinationstraining für Senioren DTB-Gymnet

21. KF-92-2200-0-0098/23 Kindertanz (Anerkennung GRT) DTB-Gymnet

Nov. 11. GF-92-1200-0-0085/23 Der Stab – fantastisch eingesetzt DTB-Gymnet

11. TG2023-07 Kampfrichter-Pflichtfortbildung
Gerätturnen männlich D-Lizenz Turngau

11./12. TG2023-08 Kampfrichterausbildung
Gerätturnen männlich D-Lizenz Turngau

25. TG2023-04 Zertifizierung: Der Bewegungspass Turngau
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Veranstaltungsplan 2023   (Stand 18.12.2022) 

Termin Veranstaltung Ausrichter / Ort
7. Jan. STB/BTB TurnGala Göppingen

28. Jan 53. Gaujugendturntag 
mit 13. Turnergau-Jugend-Forum TV Altenstadt

29. Jan Gau-Winterwandertag TGV Holzhausen
4. Febr. Gau-Finale & VR-Tag der P-Stufen GT männlich TSV Süßen
5. Febr. Ehrung erfolgreicher Turnerinnen und Turner TV Deggingen

10. Febr. Jugendsportschau Sportkreis Göppingen
11./12. Febr. Gesundheitsmesse VITAWELL Göppingen
März/April Gau-Finale Wettkampfgymnastik Einzelwettkämpfe Geislingen/Steige
11. März Gau-Hallenmehrkämpfe TS Göppingen
17.–19. Marz Turn-Weltcup/DTB-Pokal Stuttgart
19. März STAUFEN-Tobe-Tage TV Bezgenriet
25. März Gauturntag TSGV Albershausen
26. März Gau-Finale im Rhönradturnen Einzelwettkämpfe TV Bezgenriet
2. April Gau-Frauenfrühstück TV Wangen
16. April Gau-Finale & VR-Tag der P-Stufen GT weiblich TG Donzdorf
23. April Gau-Frühjahrswandertag SV Oberböhringen
30. April/1. Mai STB Jubiläum 175 Jahre „Turn in den Mai“ Esslingen
5. Mai Sportkreistag

13. Mai Bezirksfinale Mitte VR-Tag Gerätturnen der P-Stufen 
weiblich TSV Süßen

14. Mai Bezirksfinale Mitte VR-Tag Gerätturnen der P-Stufen 
männlich

21. Mai Gau-Finale Mehrkämpfe TV Deggingen
Juni/Juli Gau-Finale Wettkampfgymnastik Mannschaften Geislingen/Steige
Juni Sommerfest der Älteren
9. Juli Gau-Kinder- und Jugendturnfest II TSV Bad Überkingen
16. Juli Gau-Kinder- und Jugendturnfest I TV Uhingen
21.-24. Juli Landeskinderturnfest Esslingen
26. Juli Gau-Meisterschaften Schleuderball/Steinstoßen TV Deggingen
16. Sept. Turngau-Event „175 Jahre STB“ TG Donzdorf
23. Sept. Best of Turnfest TV Deggingen
Okt. Tuju Meets
Okt. Senioren-Jahresabschluss
(15. Okt.) Gau-Finale im Rhönradturnen Mannschaften
20.-22. Okt. Stuttgarter Sportkongress SpOrt Stuttgart
22. Okt. Gau-Herbstwandertag TSV Gruibingen
1. Nov. Staufen-Pokal der Kunstturner des TSV Süßen Sporthalle Süßen
4. Nov. Gau-Frauentreffen TSG Salach
11. Nov. STAUFEN-Tobe-Tage TSGV Hattenhofen
1. Dez. Jahresabschlusstreffen der Turngau-Mitarbeiter

Kursiv: Relevante Veranstaltungen anderer Organisationen


