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TURNERBUND

Freie Platze bei Fortbildungen Juni/Juli 2018!

Liebe Vereinsvertreter, liebe Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter,

Bei den folgenden anstehenden Lehrgangen ist die Mindestteilnehmerzahl noch nicht erreicht. lhre
Durchfiihrung hangt daher davon ab, ob bis zum Meldeschluss noch ausreichend viele weitere Anmeldun-
gen eingehen. Wir méchten Sie — bzw. Ihre Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter — daher sehr herzlich
dazu einladen, an den Lehrgangen teilzunehmen und sich ganz schnell dazu anzumelden. Ihre An-
meldung kann dafir online Uber das DTB-GYMNET oder schriftlich auf dem daflir vorgesehenen Anmelde-

formular, das unter https://www.stb.de/fileadmin/STB.de/Bildung/Veranstaltungen/Anmeldeformular Aus-

Fortbildungen 2018.pdf zum Download bereitgestellt ist, erfolgen.

Wir freuen uns auf Siel

Lehrgangsnummer: GF-92-1200-0-0691/18

Power Flow —in Uhingen am 09.06.2018

Referentin: Gudrun Bieg

Wie gelingt ein abwechslungsreiches Workout mit klarem, logischen Aufbau, bei dem die Teilnehmer auf
ihrem Niveau trainieren konnen oder ein héheres Niveau anstreben? Wir variieren Ubungen schrittweise
und verbinden sie so, dass Ubungsreihen daraus entstehen, die harmonisch ineinander flieRen. Dabei
kommen kurze Choreografien mit einfachen Aerobic-Schritten zum Einsatz. Ziel ist, dass jeder Inspiratio-
nen fir ein kraftvolles Workout mit nach Hause nehmen kann.

Anmeldung spéatestens bis zum 25. Mai 2018!

Lehrgangsnummer: GF-92-1200-0-0692/18

Fitness fur Alle —in Uhingen am 16.06.2018

Referentin: Christine Euchner

Ideen rund um das Herz-Kreislauf-Training: Zirkel, Workouts und viel Spaf3, damit die Teilnehmer gerne
zum Kurs wieder kommen. Mitgliedergewinnung und -bindung durch neue Bewegungsangebote!
Anmeldung spatestens bis zum 1. Juni 2018!

Lehrgangsnummer: GF-92-1200-0-0693/18

Entspannen, Dehnen, Spiren — ein Tag voller Achtsamkeit — in Baiereck-Nassach am 14.07.2018
Referentin: Eva Breitschafter

Wohlfiihlen und in sich hinein spiiren — dieser Tag ist Kérperwahrnehmung vom Feinsten. Mit Ubungen
zum Entspannen in verschiedenen Positionen, Atemschulung, Einzel- und Partnerdehnungen aus dem
Faszienstreching und Yoga. Flr jeden steht das eigene Wohlbefinden an diesem Tag im Fokus.
Anmeldung spatestens bis zum 14. Juni 2018!
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